
 

 

のうえんだより 11 月号 

 
新規登録で 10% off クーポン配布中！ 

 

 

10 月中旬以降は気温がグッと下がり、月末には 8 年ぶりに 10 月の積雪。ぜんぜんハウスのビ
ニールを片付けていなかったので焦りました。収穫は長ネギを出し終わり、後はジュース向けのニンジン
が残っているのみですが、片付けやハウス建設でまだまだバタバタの毎日です。 
先日本を読んでいて、病気になる原因(或いは健康を保つ要素)は、「心：食事：運動＝
6:2:2」という一節を見つけてなんとなく腑に落ちました。気が付けば冬前の変わりやすい天気にキレ
て空に向かって悪態をついている毎日(阿呆です)。いくら食事に気を付けてもイライラしたり不安を感じて
いたら健康は保てない、努めて笑うようにしていこうと思いました。吹雪の中、笑いながらトンカチ振るって
ハウスを建てている人がいたらワタシです。 

 
 
 
 
 
 
 
 
10 月とは思えない光
景！ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
長ネギのラストはこんな
感じ 
 

 
 
 
 
 
 
 
サラダ春菊の出荷 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
サツマイモも無肥料の
わりに大きいのが取れ
ました。 

今後の予定など🐕 
 

ミニトマト、長ネギ、秋の野菜セット販売終了しました！どうもありがとうございます。 
早速ミニトマトジュースの販売を開始しています。今年は去年より飲みやすく、甘く、
一言で言えば成功！って感じです。トマト嫌いの人(お子さん含む)にこそ飲んでほ
しい・・・ぜひお試しください！ 

 
【いつもご購入いただきありがとうございます】 
複数回ご注文のお客さま向けに、BASE(商品ページ)の「メンバーシップ機能」を利用して購入
時にポイントを貯められるようにしております。メンバーになっていただくと、購入ごとに 5％がポイント
還元され(T ポイントの 5 倍！笑)、800 ポイント貯まると「15%off クーポン」と交換できる仕組
みとなっております。何だかややこしいですが、お得なのは間違いないので是非商品ページよりメンバ
ーシップ登録お願いします！ 
URL： https://asantefarm.base.shop/membership 
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